
 

 
                                                                                                                                                                                                                      

   يويژه مربيان كشتموزي بازآ دوره مينپنجسي و 
  و پارالمپيكآكادمي ملي المپيك 
 تهران   - 1385  ماه تير  27   لغايت 24

 
 

 انستيتو كشتي با همكاري  وپارالمپيك آكادمي ملي المپيك
بازآموزي ويژه  دورهمين پنجسي و زاري ـگدام به برـاق

و توابع، لرستان ، گلستان ،  تهران هاي استانكشتيمربيان 
 در 27/4/85 لغايت 24/4/85 از تاريخ زنجان و همدان

 .نموده استك ـو پارالمپيك ـملي المپي يـمحل آكادم
 

هدف از برگزاري اين دوره ، باز آموزي مربيان كشتي و 
روز آمد شدن با دانسته هاي علمي و فرهنگي روز و 
 ، آشنايي با مفاهيم پايه در حيطه هاي آمادگي جسماني

 .ت پزشكي ورزشي و مهارتي و نقش مربي اس
 

نقش مربي و ويژگيهاي : در اين دوره دروسي مانند 
تغذيه اصول اخلاقي و ارزشي مربيگري ، مربيان موفق ، 

و كنترل وزن ، برنامه نويسي تمرينات سالانه ، كنترل 
تمرينات ورزشي ، آشنايي با سيستمهاي انرژي ، 
مهارتهاي روانشناختي در ورزش ، دوپينگ و آنتي 

 حالت اوليه در ورزش ، مروري بر دوپينگ ، برگشت به
آمادگي جسماني و طراحي تمرينات ، اصول علم مفاهيم 

تمرين ، آناتومي كاربردي ، روش هاي پيشگيري از 
آسيبهاي ورزشي ، مقررات داوري ، مروري بر فنون 

 .تدريس شد ) آزاد و فرنگي (  عملي كشتي
م سيدامير حسيني رياست محتر: آقايان اساتيد اين دوره 

دكتر مرتضي بهرامي  ، آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك
محمدرضا دكتر سيد شمس الدين تقوي ، دكتر ،  نژاد

        ،دكتر فرشيد طهماسبي ، دكتر حميد زعيم كهن  ، شريف
 



 

 
 
 

 ، پيمان فخري ، مهران سررشته ، مجتبي رسولي
 .بودند  اكبر حيدري و چمن گلي... عبدا ،رخاكپومحمدعلي 

 
 مربيان ضمن آشنايي با اهداف وامكانات در اين دوره

از تسهيلات اردويي  و پارالمپيك آكادمي ملي المپيك
همچنين مربيان از دستگاه نيز برخوردار شدند  آموزشي 

هاي سنجش و اندازه گيري در مركز سنجش و توسعه 
 . قابليتهاي جسماني از نزديك بازديد كردند

 
 : آقايان عبارتند از  دوره مربيان شركت كننده دراين

ايوب ميرداد ، بهروز باي ، مهدي ديدگاه ، رجبعلي درزي ، 
محمدرضا آهنگران ، محمد ظهيري ، داوود كريمي ، اشكان 
قائد رحمت ، اسلام كرمي ، سيدجواد حسيني ، بهنام محمدي 
، محمد جعفر يزداني ، علي سوري زاده ، علي علي آبادي ، 

راهيم اميدوار ، تيمور پيامني ، ناصر زند فرهاد دالوندي ، اب
لشني ، عليرضا لشني زند ، شعبان مرادي ، احمدرضا 
آشناگر ، علي ميرزايي ، علي مهري ، مسعود حجاب ،  مهدي 

 .نجفي ، قاسم مفرض ، غلامعلي محمدنژاد 
 

طبق نظر سنجي بعمل آمده ازشركت كنندگان نكاتي مورد 
 :توجه قرار گرفت از آن جمله 

اگر زمان دوره . ه برگزار شد فشردكلاس ها بصورت  -1
  .بيشتر گردد بهتر است 

باتوجه به اينكه اين كلاسها براي پيشرفت ورزش  -2
، كشور و افزايش سطح آگاهي هاي مربيان مفيد است 

 .از مربيان شهرستاني بيشتر دعوت نماييد 

در آكادمي ملي المپيك ازبرگزاركنندگان اين دوره ها  -3
تشكرو قدرداني و درخواست و كشتي و انستيت

    .بصورت مستمر داشتندبرگزاري اين دوره ها 

 



 

 
 
 

مراسم اختتاميه دوره با حضورآقاي سيدامير حسيني 
آقاي داريوش  آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك و يسري

ارجمند بازيگر پيشكسوت تلويزيون و سينماي ايران 
 گواهي شركت برگزار شد و در پايان به شركت كنندگان

 .در دوره اهداء گرديد 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 محمد رضا اويسي
  آكادمي ملي المپيك و پارالمپيكمسئول آموزش


