
 

 
                                                                                                                                                                                                                      

   تيويژه مربيان كشموزي بازآ دوره مينچهارسي و 
  و پارالمپيكآكادمي ملي المپيك 

 تهران   - 1385  ماه خرداد  9   لغايت 6
 

 انستيتو كشتي با همكاري  وپارالمپيك آكادمي ملي المپيك
بازآموزي ويژه  دورهچهارمين سي و زاري ـگدام به برـاق

 6/3/85از تاريخ   و توابع ،تهران  استانكشتيمربيان 
ك ـو پارالمپيك ـملي المپي يـ در محل آكادم9/3/85لغايت 

 .نموده است
هدف از برگزاري اين دوره ، باز آموزي مربيان كشتي و 
روز آمد شدن با دانسته هاي علمي و فرهنگي روز و 
 ، آشنايي با مفاهيم پايه در حيطه هاي آمادگي جسماني

 .پزشكي ورزشي و مهارتي و نقش مربي است 
 

مربي و ويژگيهاي نقش : در اين دوره دروسي مانند 
تغذيه اصول اخلاقي و ارزشي مربيگري ، مربيان موفق ، 

و كنترل وزن ، برنامه نويسي تمرينات سالانه ، كنترل 
تمرينات ورزشي ، آشنايي با سيستمهاي انرژي ، 
مهارتهاي روانشناختي در ورزش ، دوپينگ و آنتي 
دوپينگ ، برگشت به حالت اوليه در ورزش ، مروري بر 

آمادگي جسماني و طراحي تمرينات ، اصول علم م مفاهي
تمرين ، آناتومي كاربردي ، روش هاي پيشگيري از 
آسيبهاي ورزشي ، مقررات داوري ، مروري بر فنون 

دكتر مسعود حاجي رسولي : توسط آقايان ،  عملي كشتي
دكتر سيد شمس الدين تقوي ،  دكتر مرتضي بهرامي نژاد، 
كتر بابك شادگان ، پيمان ، ددكتر فرشيد طهماسبي ، 

مهدي خالدي  ، فخري ، مهران سررشته ، مجتبي رسولي
محمد علي خاكپور ، اسماعيل رييس انستيتوي كشتي ، 

 .تدريس شد ابرقويي و حسام الدين جعفري  
 
 



 

 
 

 مربيان ضمن آشنايي با اهداف وامكانات در اين دوره
ويي از تسهيلات ارد و پارالمپيك آكادمي ملي المپيك

همچنين مربيان از دستگاه نيز برخوردار شدند  آموزشي 
هاي سنجش و اندازه گيري در مركز سنجش و توسعه 

 . قابليتهاي جسماني از نزديك بازديد كردند

 
 ، فريد عبدلي نژاد: مربيان شركت كننده دراين دوره آقايان 

جعفر  ، اكبر ايوبي ،   نوكنده ابوطالب عرب ، مجيد رنجبران
سهيل موسي  ، مسعود فرجي ، حسين زنگي ، تيدرش

 ، محمد حسين وطني ، حسين حمزه زاده حيقي ، رضايي
حسنعلي شهباني  ، يزدانعلي مازني ، عباس سالارونديان

هاشم پور  ، سيد طاها موسوي ،  محمد تقي افروزي ، نوري
 .بودند   كمال پور نصيري ، فريد

ن نكاتي مورد طبق نظر سنجي بعمل آمده ازشركت كنندگا
 :توجه قرار گرفت از آن جمله 

)  ساعت 11روزي ( فشردگي كلاس هاي آموزشي  -1
باعث خستگي مربيان مي شود لذا اگر تعداد روزها 

 .افزايش يابد بهتر است 

 . بر اساس سطح تحصيلات ، مربيان تفكيك شوند  -2

در آكادمي ملي المپيك ازبرگزاركنندگان اين دوره ها  -3
 .   تشكرو قدرداني نمودند و انستيتو كشتي

 
مراسم اختتاميه دوره با حضورآقاي سيدامير حسيني 
رييس آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك و آقاي مهدي 
خالدي رييس انستيتو كشتي برگزار شد و در پايان به 

 .شركت كنندگان گواهي شركت در دوره اهداء گرديد 
 

 محمد رضا اويسي
پيك و پارالمپيك آكادمي ملي الممسئول آموزش  


