
 

 
                                                                                                                                                                                                                      

   ويژه مربيان كشتيموزي بازآ دوره سي و سومين
  و پارالمپيكآكادمي ملي المپيك 

 تهران   - 1385  ماه ارديبهشت  19   لغايت 16
 

 انستيتو كشتي با همكاري  وپارالمپيك آكادمي ملي المپيك
            دوره آموزشيسي و سومينزاري ـگدام به برـاق
كرمانشاه ،   هاي استانكشتيويژه مربيان ) بازآموزي(

 ، محال و بختياري ، گيلان مركزي ، كردستان ، چهار
 در 19/2/85 لغايت 16/2/85از تاريخ   و توابع ،تهران

 .نموده استك ـو پارالمپيك ـملي المپي يـمحل آكادم
هدف از برگزاري اين دوره ، باز آموزي مربيان كشتي و 
روز آمد شدن با دانسته هاي علمي و فرهنگي روز و 

 ، مادگي جسمانيآشنايي با مفاهيم پايه در حيطه هاي آ
 .پزشكي ورزشي و مهارتي و نقش مربي است 

 
نقش مربي و ويژگيهاي : در اين دوره دروسي مانند 

اصول اخلاقي و ارزشي مربيگري ، مربيان موفق ، 
، زبان انگليسي ، ايمني و آسيب ) 2(روانشناسي ورزشي 

 در تربيت يرگي، سنجش و اندازه ) 2( شناسي ورزشي
 تمرين ، تغذيه و طراحي مربيگري ، اصول) 1(بدني 

سازماندهي ، ) 1(، فيزيولوژي ورزشي ) 2(ورزشي 
حقوق ، ) 2(مسابقات و جدول ، رشد و تكامل حركتي 

سيدامير حسيني رييس آكادمي : توسط آقايان ورزشي ، 
مهدي خالدي رييس انستيتوي ملي المپيك و پارالمپيك ، 

  مهندس بهمن يگانه ،دكتر مرتضي بهرامي نژاد ،كشتي ، 
 ، دكتر فرشيد طهماسبي ، دكتر حميد زعيم مجتبي رسولي

كهن ، دكتر سيدشمس الدين تقوي ، دكتر البرز چلبي ، 
تدريس  حسن شريف بهرامي ، ناصر نوربخش ، احمد علي

 .شد



 

 
 
 
 

 مربيان ضمن آشنايي با اهداف وامكانات در اين دوره
تسهيلات اردويي از  و پارالمپيك آكادمي ملي المپيك

همچنين مربيان از دستگاه نيز برخوردار شدند  آموزشي 
هاي سنجش و اندازه گيري در مركز سنجش و توسعه 

 . قابليتهاي جسماني از نزديك بازديد كردند

 
سيد تقي حسيني : مربيان شركت كننده دراين دوره آقايان 

، حميدرضا كلهر ، علي اصغر شاهقلي ، جمشيد خيرآبادي ، 
محمدي فرد ، ... مدرس ، سيف ا... علي نصيري ، قدرت ا

تورج مهري ، موهيوند ، محمد حجتي ، ... يدافريبرز غيبي ، 
غلامعباس بشيري ، بهروز حضرتي پور ، كامران قدرتي و 

 .بودند  ابوالقاسم دانشمند پور 

طبق نظر سنجي بعمل آمده ازشركت كنندگان نكاتي مورد 
 :جمله توجه قرار گرفت از آن 

زمان كلاسهاي آناتومي ، فيزيولوژي و روانشناسي  -1
 .افزايش يابد 

 .برگزاري اين دوره ها تداوم يابد -2

 .   تشكرو قدرداني نمودندازبرگزاركنندگان اين دوره ها  -3

 
لازم به ذكر است كه مربيان پس از گذراندن دروس 

 روز در انستيتـو كشتـي دروس فنون 7تئوري ، به مدت 
 را 1 درجـه مربيگريرا مي گذرانند و مدرك عملي كشتي 

  .  دريافت مي نمايند
 

 محمد رضا اويسي
  آكادمي ملي المپيك و پارالمپيكمسئول آموزش


